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Forord

Dansk selskab for hjerte- og lungefysioterapi (DHLF) er et fagligt selskab under Dansk Selskab for
Fysioterapi (DSF). Selskabets formal er at kvalitetsudvikle, kvalitetssikre og evidensbasere fysioterapi
til borgere og patienter med sygdom og funktionsudfordringer, der er forarsaget af eller medfgrer
hjerte- og lungesygdom og relaterede lidelser.

En primaere arbejdsopgave for at sikre formalet, er at understgtte fysioterapeuters
kompetenceudvikling gennem malrettede efteruddannelsesaktiviteter med fokus pa generiske og
specifikke kompetencer i relation til hjerte- og lungesygdom og dets relaterede lidelser. Herunder
ogsa i forhold til forebyggelse, undersggelse eller behandling af patienter indlagte pa en intensiv
afsnit.

Dette curriculum indeholder beskrivelsen af de kompetencer og leeringsmal der er besluttet efter et
udviklingsarbejde i DHLF med fokus pa at understgtte, at medlemmerne kan dokumentere
kompetenceudvikling malrettet klinisk arbejde indenfor og specialisering i fysioterapi til patienter

indenfor Hjerte- lungefysioterapi og intensiv specialet, som beskrevet af DHLF og DSF.

Curriculum er udviklet af
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Dansk selskab for hjerte- og lungefysioterapi

Curriculum for planlagt uddannelsesportefglje

Dansk selskab for hjerte- og lungefysioterapi varetager uddannelse af fysioterapeuter indenfor
hjerte-, lunge- samtintensivspecialet. Det overordnede formal er at uddanne fysioterapeuter indenfor
fagomradet til hgjere niveau af viden, feerdigheder og kompetencer med henblik pa at varetage

generiske og specialiserede arbejdsopgaver selvstaendigt og i et tveerprofessionelt samarbejde.

Curriculum beskriver selskabets overordnede planlagte uddannelsesprofil, struktur og ECTS-point
fordeling. Desuden bestar curriculum af de fastlagte laeringsmal, samt overordnede rammer og
indhold i temaer og hovedoverskrifter, didaktiske overvejelser struktur.

Der aktuelt planlagt en kursusstruktur, der samlet rummer forskellige kurser med varierende ECTS

point.
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Fagomradet

Fagomradet er rettet mod hjerte-, lunge- og intensivomradet. Arbejdsfeltet indeholder relevante
fysiologiske funktioner og systemer, anatomi, patologi og sygdomsleaere, som er relateret til hjerte- og
lungesygdom, eller patienter der er kritisk syge og indlagt i et intensivt afsnit.

Dette fagomrade i fysioterapi omfatter isaer patientgrupperne 1) patienter med hjerte-/karsygdom, og
2) patienter med obstruktive, restriktive og vaskulaere lungesygdomme, der alle er sygdomme, der
medfgrer betydeligt funktionstab, tab af livskvalitet og arbejdsevne, og som kan fgre til tidlig dgd.
Konsekvensen af bade hjerte-/kar- og lungesygdom er akut, vedvarende og/eller progredierende i
forhold til centrale organer og perifeert muskelvaev. Patienterne med disse sygdomme har en raekke

parallelle symptomer og palliative behov af fysisk sdvel som psykisk, social og eksistentiel karakter.

Indhold

Indholdet er centreret omkring relevant teori og metode til anvendelse i klinisk praksis. Det konkrete
indhold udggres dermed af naturvidenskabeligt indhold og teori om eksempelvis grundleeggende
anatomi, fysiologi, patologi, biokemi og biofysik, samt en reekke metoder, tests og konkrete
procedurer. Endvidere indeholder kurserne teori og metode malrettet det kliniske arbejde, inklusive
kommunikation og klinisk reesonnering, samt grundlaeggende metode og forskningsresultater til at

understgtte evidensbaseret praksis.

Malsaetning

Malet med det samlede udbud af kurser i Dansk selskab for hjerte- og lungefysioterapi er understgtte
selskabets medlemmers mulighed for at arbejde sig mod et bredt kompetencelgft indenfor
fagomradet, men parallelt hermed understgtte muligheden for specialisering i fysioterapi indenfor
hjerte-, lunge- og intensivspecialerne. Den overordnede malsaetning er derfor at kursister kan opna en
bred viden og kompetencer med udgangspunkt i principperne for evidensbaseret praksis kombineret

med erfaring med handtering af det kompleks af udfordringer, der fglger med hjerte- og lungesygdom.
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Kursus for:

Fysioterapi til patienter indlagt pa intensivt afsnit — Teori, praksis og netveerk

Omfang

Et 3-dages kursus med i alt 22,5 undervisningslektioner (6,5-8 timer pr. dag). Desuden vil der vaere en
forventet samlet arbejdsbelastning pa ca. 4-5 timer til forberedelse. Dette er inklusiv E-leeringskursus
- "Del 1 i CPAx-certificeringen" a 2-3 timer samt ca. 1 time til evaluering af kurset efterfglgende.

Den samlede arbejdsbelastning er dermed 27,5 timer, svarende til 2.3 ECTS-point.

Malgruppe
Kurset er malrettet primeaert mod fysioterapeuter, men ogsa ergoterapeuter og andre
sundhedsprofessionelle, der arbejder med undersggelse, behandling, effektmaling til kritisk syge

patienter pa intensivt afsnit kan tilbydes deltagelse.

Formal

Undersagelse, behandling og effektmaling i teori og praksis har til formal at styrke fysioterapeuters
viden og specifikke faerdigheder mdlrettet patienten pd intensivt afsnit. Kursets indhold er 50%
teoretisk og 50% praktisk.

Teoretisk viden vil fokusere pa indgaende kendskab til den kritisk syge patient, herunder sygdomslaere
ift. kritisk sygdom og det at have organsvigt af et eller flere organer. Al teori og praktisk
feerdighedstraening praesenteres med udgangspunkt i den eksisterende evidens og erfaringsbaserede
viden.

Kursets praktiske feerdigheder malrettes imod at fysioterapeuten kan undersgge, tilrettelaegge og

levere den optimale og individuelt tilpassede behandling, traening eller de fysiske aktiviteter til den
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kritisk syge patient indlagt pa intensivt afsnit. Dette uanset hvilket udgangspunkt og ressourcer

patienten har (funktionsevne, respiratorbehandling eller andet, vagen eller sederet/slgv).

Treening i faerdighederne inkluderer desuden valg og brug af effektmaling, som understgttende

evaluering af de behandlingstiltag fysioterapeuterne ivaerkseetter, mhp. at monitorere fysiske eller

fysiologiske &ndringer hos patienten.

Grundlaeggende indhold

Viden om nationale og lokale kliniske retningslinjer for undersggelse og behandling af kritisk
syge patienter pa intensivt afsnit.

Information om den kritisk syge patient pa intensiv — Hvad mgder vi pad patientstuen
(Afmystificering af patienten pa intensiv).

Sikkerhed og risikovurdering i forbindelse med tiltag hos/traening af kritisk syge patienter pa
intensiv, samt kendskab til indikatorer for tegn pa akut kredslgbsoverbelastning og relevante
procedurer i forbindelse med dette.

Leering om konkrete respiratoriske vurderinger og behandlingsformer (fx CPAP, PEP m.m.) i
forbindelse med aftrapningen fra respirator.

Vurdering af behov for respiratorisk st@tte (i hvile og under fysisk aktivitet), herunder kendskab
til respiratorbehandling m.m.

Traening- og mobiliserings-planlaegning og udfgrelse inklusive viden om pro- og regression ud
fra kort- og langsigtede malsatninger baseret pa ICF

Specifikke tests og relevante undersggelsesmetoder til afdeekning af patientens fysiologiske,
kognitive og fysiske kapacitet samt anvendelse (Fx RASS, CAM-ICU, CPAX, Bergs balance test,
Rejse-saette sig, osv.).

Anvendelse af relevant hjeelpemidler og overvagningsudstyr i daglig praksis

Viden og kommunikationen med patienten pa intensiv.
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Udvalgte patientcases inden for kritisk sygdom og intensiv, herunder undersggelse, behandling
samt effektmaling

Fokusomrader der forskes i aktuelt pa omradet.

Leeringsmal

Nedenstdende laeringsmal udggr tilsammen malszetninger og niveau der forventes af kursister efter

gennemfgrelse af kurset. Laeringsmalene er listet i ikke-prioriteret raekkefglge.

Viden

Ved hvad definitionen af ‘den intensive patient’ indebaerer og hvilke danske anbefalinger der
findes ift. undersggelse, behandling og effektmaling

Kan redeggre for aktuel teori og grundlaeggende evidensbaseret viden om pabegyndelse af
tidlig genoptraening i relation til den kritisk syge patient

Kan forklare hvilke respiratoriske og funktionelle vurderings- og behandlingsmetoder der
findes og hvilke man vil anvende pa baggrund af det enkelte patientforlgb

Har grundleeggende viden om implikationen for og kan anvende relevante traenings-redskaber
og teknologier, m.v. til at understgtte traeningsintensitet til patientgruppen

Kan forklare typiske fysiologiske og funktionelle kapacitetsudfordringer som fglge af kritisk

sygdom

Feerdigheder og Kompetencer

Kan anvende og kritisk forholde sig til geeldende (lokale/nationale) kliniske retningslinjer for
treening og rehabilitering af kritisk syge patienter pa intensivt afsnit
Kan udvelge, udfgre og tilpasse relevante metoder til anvendelse i undersggelsen,

behandlingen og effektmalingen hos kritisk syge patienter pa intensivt afsnit.
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e Kan udvikle og tilpasse intervention til at opna kortsigtede mal eller dele heraf, i forbindelse
med indlaeggelse og rehabilitering pa intensiv

e Kanindgadi et tvaerfagligt samarbejde om at udfgre en respiratorisk vurdering af den intensive
patient i forhold til at vurdere respiratoriske behov efter ekstubation.

e Kan selvsteendigt vurdere niveauet for den hver traeningsseance ud fra den enkelte patients
tilstand

e Kan selvsteendigt vurdere realistiske malsaetninger pa alle ICF’s niveauer for kritisk syge
patienter

e Kan reagere pa patientens reaktion pa fysisk aktivitet og traening, samt handtere komplekse og
uforudsete situationer

e Kan indga/bidrage i et tvaerprofessionelt samarbejde om kritisk syge patienter pa intensiv i

relation til rehabiliteringsforlgbet

Paedagogiske metoder
Kurset tilretteleegges med henblik pa at kursisterne har tilegnet sig grundlaeggende viden om relevant
hjerte-/lungeanatomi og -fysiologi, samt har orienteret sig i det udsendte materiale inden kursets

opstart.

Kurset bestar af en reekke laeringsaktiviteter
e E-leering til understgttelse certificering i anvendelse af CPAx maleredskabet (gennemfgrt forud
for kurset)
e Teoretiske oplaeg og diskussionsfora
e Quiz/tests pa den opndede viden undervejs
e Workshop /'Hands On' og gve pa meddeltagere under supervision

e Opgavelgsning
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e Case-arbejde med plenumdiskussion

Undervisere
Det bestraebes at underviserne
1. Har stor dokumenteret praksiserfaring med patientgruppen, med minimum 10 ars
praksiserfaring svarende til fuldtid med omradet.
2. Er godkendt certificeret kliniker eller specialist under Dansk Selskab for Fysioterapis

specialiseringsordning og/eller har tilegnet sig relevant master, kandidat eller Ph.d. grad

Evaluering
Kurset evalueres af deltageren dels som mundtlig tilkendegivelse i slutningen af kursusforlgbet, dels

gennem en elektronisk udfyldelse af en raekke evalueringsspgrgsmal.
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